
 

                                                                                                                                                                          

 

              Fiche parcours 
--- 

 Numéro du parcours : 1 
 Lieu de départ et d’arrivée: Limours 
 Distance : 9,11 Km / 7,75 km  
 Temps prévu : 2 h 35 
 Difficulté : Facile 
 Premier parcours effectué le : 16/01/2025 
 Saison : Hiver 
 Dénivelé : 110 m 
 Route : 5,6 km 
 Piste cyclable : 1,78 km 
 Piste forestière : 1,70 km peu boueuse. 
 Sentier : 27 m 
 
 Divers : Possibilité de raccourcir au km 4 en prenant à droite et 
  en supprimant ainsi la piste forestière. 
  Longueur du circuit dans ce cas 7,75 km. 
 


