
 

  

  Fiche parcours 
--- 

 Numéro du parcours : 10 Inversé 
 Lieu de départ et d’arrivée : Le Val St Germain – Parking de l’église.  
 Distance : 10,49 km   
 Temps prévu : 3 heures 
 Difficulté : Moyenne 
 Premier parcours effectué le : 28/10/2021 
 Saison : Eté 
 Dénivelé : 168 m 
 Route : 2,26 km  
 Piste cyclable : Non 
 Piste forestière et agricole : 8,16 km 
 Sentier : 67 m 
 
 Divers : Pas de raccourci  évident  
 


