
 

 

  Fiche parcours 
--- 

 Numéro du parcours : 18  
 Lieu de départ et d’arrivée : En haut de la côte Senlis Les Essarts  
 Distance : 9,98 km  
 Temps prévu : 2 h 35 
 Difficulté : Facile 
 Premier parcours effectué le : 30/01/2025 
 Saison : Toutes saisons 
 Dénivelé : 57 m 
 Route : 1,55 km 
 Piste cyclable : 5,18 km 
 Piste forestière : 3,20 km 
 Sentier : 47 m 
 
 Divers : Possibilité de raccourcir à 8,23 km en prenant la piste  
  cyclable sur la gauche au km 4 et faire demi tour.  
 Possibilité de raccourcir à 6,76 km de la même façon en 
 prenant la piste cyclable au km 3,10 


