
 

  

  Fiche parcours 
--- 

 Numéro du parcours : 5  
 Lieu de départ et d’arrivée : Saint Benoît – départ à l’entrée du village  
 Distance : 10,39 km   
 Temps prévu : 2 h 45  
 Difficulté : Facile 
 Premier parcours effectué le : 24/04/2021 
 Saison : Toutes saisons 
 Dénivelé : 57 m  
 Route : 2,48 km 
 Piste cyclable : 0 
 Piste forestière : 4,59 km 
 Sentier : 3,33 km  
 
 Divers : Possibilité de raccourcir jusqu’à 7,66 km en partant par  
  la route et en prenant 2 fois à doite après ‘’Les Brulins’’ 


